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INTRODUCCION

Es evidente que el transporte, es uno de los principales causantes
de la emision de CO, a la atmdsfera.

La calidad del aire supone, en algunas zonas urbanas de Europa, un
problema de naturaleza local ligado esencialmente a dos contami-
nantes: los oxidos de nitrogeno (NOXx), en particular el NO2, y las
particulas en suspension (PM). En este sentido, la Directiva sobre
Calidad del Aire establece objetivos de calidad del aire para evitar,
prevenir o reducir los efectos nocivos para la salud humanay el me-
dio ambiente en su conjunto.

Nuestro sector también se ve afectado, como sector con furgone-
tas profesionales de transporte de nuestras mercancias compar-
timos la necesidad de que se proceda a la adopcion de medidas que
fomenten la disminucion de emisiones (tanto de particulas como de
NO2) del trafico rodado, en beneficio de la mejora de la calidad del
aire. No obstante, dichas medidas deben tomar en consideracion
que se trata de una actividad fundamental para el desarrollo econé-
mico de la ciudad y que tan sélo el 20% de las emisiones corres-
ponde a la distribucion de mercancias.
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Gracias a la evolucion tecnoldgica, en aquellas zonas urbanas en las
que se identifique el trafico como principal fuente de contamina-
cién atmosférica, la renovacion del parque de vehiculos contribuird
a unarapida mejora de la calidad del aire, y la contaminacidn pasara
a convertirse en un problema localizado en un nimero reducido de
areas pequefias y aisladas.

La influencia de este proceso sobre el medio ambiente y sobre los
costes empresa es importante toda vez que el abastecimiento de la
materia prima, por las especiales caracteristicas del producto y las
dimensiones y volimenes de venta de los establecimientos, obligan
a hacer desplazamientos diarios al mercado central, que con fre-
cuencia superan los 40 km.

En Espafia, a diferencia de otros paises europeos, la crisis econd-
mica ha llevado a un rapido envejecimiento del parque de vehiculos
por el desplome de las ventas de vehiculos nuevos.

El 60% de los vehiculos tiene una antigliedad de mas de 10 afios en
Espafia, frente a porcentajes del 35% en Reino Unido, 42% en Francia
6 50% en ltalia. En Espafia, 1 de cada 6 vehiculos tiene mas de 20
afios. Se trata de vehiculos con tecnologias obsoletas que emiten
mas emisiones que los actuales. Por ello, aunque son cerca de un
15% del parque, se estima que suponen entre el 30% y el 50% de las
emisiones del transporte por carretera.

La movilidad genera, ademas, otros importantes problemas am-
bientales, especialmente en las ciudades. La baja calidad del aire de
las grandes urbes, los atascos y otros temas de movilidad estan muy
vinculados al uso de vehiculos.

Es por eso, que en estos Ultimos afios se han puesto en marcha un
amplio nimero de instrumentos legales, tanto a nivel internacional
como nacional y regional, cuya aplicacién ha traido consigo una evi-
dente mejora de la calidad del aire. Aunque se trata de un problema
generalizado en Europa, en Espafa este problema se agrava debido
las circunstancias climatoldgicas existentes como la alta insola-
cidn, estabilidad atmosférica, bajas precipitaciones y proximidad al
continente africano.

La Ley 34/2007, 15 de noviembre, de calidad del aire y proteccidn
de la atmodsfera, habilita al gobierno, en el dmbito de sus competen-
cias, a aprobar los planes y programas de ambito estatal necesarios
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para prevenir y reducir la contaminacion atmosférica y sus efectos
transfronterizos, asi como para minimizar sus impactos negativos.

Cada comunidad auténoma tiene su propio plan de Calidad del Aire
y Cambio Climatico, con medidas enfocadas a conseguir areas sos-
tenibles, que garantice la salud de la ciudadania frente al reto de
la contaminacion atmosférica, reduzca las emisiones de gases de
efecto invernaderoy fortalezca a las ciudades frente a los impactos
del cambio climatico.

Los municipios de mas de 100.000 habitantes tienen también que
elaborar su propio plan.

Un ejemplo practico de estas medidas seria la ampliacion de las
Areas de Prioridad Residencial de las ciudades, que son espacios en
los que se restringe el acceso de vehiculos a los no residentes con
el objetivo de preservar el uso sostenible de las vias comprendidas
en los mismos, asi como de disminuir los niveles de contaminacion
acustica y atmosférica de dichos espacios.

Debemos tener claro todas estas implicaciones en nuestra activi-
dad y orientarnos a un modelo de vehiculo mas sostenible y que se
ajuste a nuestras necesidades. Ademas existen numerosas ayudas
del estado para la renovacion de la flota automovilista, como el de-
nominado Plan Movalt Vehiculos. El programa cuenta con una do-
tacion presupuestaria de 20 millones de euros destinados a incen-
tivar la compra de vehiculos alternativos, segun el Instituto para la
Diversificacién y Ahorro de la Energia (IDAE). El plan estd destinado
a la adquisicién de vehiculos impulsados por energias alternativas.
Es decir: propulsados por autogds (GLP), gas natural (GNC, GNL), bi-
fuel (gasolinay gas), eléctricos y pila de combustible
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2. COMO REALIZAR UN BUEN
DIAGNOSTICO DE NUESTRO
TRANSPORTE:

Existen CUATRO razones fundamentales por las que realizar un
diagndstico o seguimiento de las condiciones del vehiculo:

LEGALES:
Inspecciones periddicas obligatorias:

Inspeccion técnica de vehiculos (ITV): RD 2042/1994.

La Inspeccion Técnica de Vehiculos (ITV) estd destinada a
asegurar que los vehiculos que se encuentran en circulacién
cumplen una serie de condiciones técnicas minimas que
permiten garantizar la seguridad de las personas, reducir al
maximo el riesgo de accidentes por causas técnicasy proteger
el medio ambiente a través de la reduccidn de los gases de
escape.

Inspeccion ATP (requisitos de transporte perecedero) RD
237/2000.

Dependiendo de las caracteristicas de Autorizacién para el
Transporte de Perecederos (ATP), los vehiculos se clasifican
en:

ISOTERMO- REFRIGERADO- FRIGORIFICO- CALORIFICO.

Es obligacion del fabricante y del propietario o titular de
este tipo de vehiculos someter a los mismos a los controles
e inspecciones reglamentarias que se derivan de la
normativa que les aplica. En este sentido, se asigna a
los Organismos de Control la mayoria de las funciones
relacionadas con los controles a que deben ser sometidos
estos vehiculos y emision de las oportunas certificaciones:

e Certificacion de conformidad de tipo.- Se realiza a los
vehiculos construidos como prototipo para proceder a
su ensayo en el tinel del frio.
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e Inspeccion inicial de los vehiculos y emision del
Certificado de Conformidad.- Se realiza a los vehiculos
de nueva fabricacidn para proceder a la comprobacion
de que su fabricacion se corresponde a untipo aprobado
al fabricante.

e Inspeccion periddica de los vehiculos y renovacion
del Certificado de Conformidad.- Se les realiza
periédicamente a los vehiculos que les haya caducado
la inspeccidn anterior (inicial o periddica).

e Certificacion excepcional.- Se realiza por motivo de
reparaciones o modificaciones del vehiculo.

ECONOMICAS:
Un vehiculo permanentemente a punto consume menos
combustible y genera menos C0O2 y menos emisiones
contaminantes.

AMBIENTALES:
Plan Nacional de Calidad del AIRE 2017-2019. Establece una
serie de medidas para mejorar el transporte en el trafico
rodado, que permitan una disminucion de las emisiones
contaminantes procedentes de este sector que es el principal
causante de los problemas de calidad del aire en las grandes
ciudades.

En esta linea las medidas recogidas se centran en el
establecimiento de ayudas que permitan la renovaciéon del
parque automovilistico actual fomentando la compra de
vehiculos de energias alternativas y menos contaminantes
tanto para vehiculos particulares como profesionales.

Se incluye ademas una linea dirigida a la posible puesta en
marcha de controles de NOx en las inspecciones técnicas
de vehiculos con el fin de identificar vehiculos altamente
contaminantes.

DE SEGURIDAD:

Un vehiculo a punto mejora su respuesta desde el punto de
vista de la seguridad, protegiendo a sus ocupantes.
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3. ¢:QUE OPCION DEBEMOS
ELEGIR: DIESEL, GASOLINA,
HIBRIDO, ELECTRICO?

1. MOTORES A EXPLOSION:

Continudan siendo la opciéon mas vendida y son los responsables
en gran medida de las emisiones de CO, a la atmdsfera y la
contaminacion de las ciudades.

Dentro de este sistema existen dos opciones basicas, el motor de
gasolina y el motor diésel, siendo el gasolina méas limpio pero de
mayor consumo y el diesel mds sucio pero mds eficiente, pero no
recomendables desde el punto de vistade reducirla contaminacidn.
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Motores que funcionan a gasolina:

e Son relativamente mas silenciosos que los diésel

e Suelenrequerir menos gasto en mantenimiento.

e QOriginan menos vibraciones

» Es mads limpio, apenas emite particulas sélidas.

e Desarrollan una conduccidon mas suave y de respuesta mas
inmediata que los diésel.

e Como norma general es aconsejable para los usos urbanos 'y
de uso medio, no para realizar muchos kildmetros anuales.

Motores que funcionan con diesel:

» Respecto al consumo y emisiones de CO2 son mas eficientes
gue un motor de gasolina (su gasto en combustible supone
un ahorro al 20% en algunos casos)

e El combustible es mas barato.

e Desde un punto de vista totalmente econdmico es la mejor
opcidn siempre que se vayan a realizar mas de 15.000 km
anuales.

e Son los culpables de la mayor parte de la contaminacion
por particulas en las ciudades, precursoras del smog
fotoquimico y responsable de muchas afecciones
respiratorias graves.

2. HIBRIDOS:

e Sonvehiculosqueutilizandosmotoresparaeldesplazamiento:
un motor de explosién (generalmente gasolina, y de baja
cilindrada) y un motor eléctrico alimentado por baterias.

e Un sistema electronico selecciona de qué motor y en qué
proporcion obtener la traccion en cada momento dando
prioridad al eléctrico siempre que sea posible.

e Como norma general, para velocidades bajas y arranque
utilizan exclusivamente el motor eléctrico, y para un aporte
extra de potencia y altas velocidades, utiliza ambos motores
o solamente el motor de explosion.
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e Como media este tipo de sistemas logran unas reducciones
de consumo cercanas al 30%, especialmente en uso urbano
donde se hace més uso de marchas cortas.

e Ventajas: funcionan de forma automadtica, son muy
silenciosos: el motor eléctrico no produce ningun ruido, y su
pequefio motor de gasolina es apenas perceptible. Reducen
el consumoy contaminan menos. Estan exentos del impuesto
de matriculacién y en algunas ciudades pueden aparcar
gratuitamente en las zonas reguladas.

3. ELECTRICOS

e Como norma general se abastece desde la red eléctrica con
unenchufe enla mayor parte de los casos. Llevan dos sistema
de recarga: Carga rapida (posible a través de electrolineras
de corriente trifasica que permite recuperar el 80% de la
carga en media hora) y Carga lenta (a través de la instalacién
doméstica que permite el 100% de la carga en 8 horas).

e Porlo general, los vehiculos eléctricos tienen una autonomia
entre 100 y 200 km y para su recarga completa necesitan de
6 a 8 horas en enchufe convencional.

e Algunos tienen opcién de recarga rdpida en apenas 30
minutos con otro tipo de enchufes.

e Elpreciodel combustible es mucho mas bajo que un vehiculo
tradicional, situandose cerca de 1€ por cada 100 kildmetros.

f
B
|
8
2
B

Ja-Percadernin
EN VERDE




S0000808008E wWIE

TRANSPORTE Y MOVILIDAD SOSTENIBLE

e Aunque ya hay a la venta oficialmente vehiculos 100%
eléctricos, la oferta aln no ofrece una gama amplia de
productos y la red de recarga es limitada. En el futuro se ird
ampliando.

4. GAS NATURAL:

e El gas natural es una de las soluciones mas eficientes para
luchar contra el cambio climatico.

e Ademads de suponer un gran ahorro de costes. El coste por
kildmetro es un 50% menor que el de gasolinay un 30% menor
que el gasoleo.

e Tienenunaredderecarga mds amplia que el eléctrico, siendo
mas facil su repostaje.

e Su utilizacién en sectores como el transporte le lleva a
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero en un
23% comparadas con la gasolinay en un 7% comparadas con
el diésel.

e Gracias a sus dos variantes en GNC -Gas Natural Comprimido
y GNL -Gas Natural Licuado, satisface la demanda de los
diferentes tipos de transporte, desde turismos, servicios
publicos urbanos, furgones y camiones ligeros de
distribucién hasta camiones pesados de larga distancia, sin
olvidar el transporte maritimo y ferroviario, consiguiendo
una importante reduccidn en las emisiones de caracter tanto
global como local.

e También se tiene que tener en cuenta que los vehiculos de
gas natural cuentan con el distintivo ECO, una certificacién
que proporciona la Direccién General de Tréfico. Desde
finales de 2016, la DGT empezd a enviar etiquetas adhesivas
alostitulares de vehiculos en las que se certifica su potencial
contaminante segun colores.

- Las azules son para automaviles con cero emisiones,

- Seguidas de las ECO (mitad verde, mitad azul) que
identifican a los hibridos y a los de gas natural.
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e Estosuponeayudaralos municipiosacumplirsusambiciosos
objetivos de calidad del aire, adicionalmente paralos usuarios
le permite obtener bonificaciones en tributos como el de
traccidon mecanica, peajes, estacionamiento incluso evita de
las restricciones de trafico y aparcamiento en episodios de
contaminacion.

4. OBJETIVOS DE REDUCCION
DE CONSUMO.

Mida y registre el consumo de combustible a los 100 km. Plantéese
comoobjetivoreducireseconsumoen este afio, mediante aplicacion
de las buenas practicas descritas a continuacion.

5. RECOMENDACIONES DE
BUENAS PRACTICAS ENEL
TRANSPORTE:

1. No demore el mantenimiento periddico del vehiculo.

2. Revise dos veces al mes la presion de las ruedas. A la hora de
sustituirlas, hagalo por neumaticos de bajo consumo.

3. Realice una conduccidn de anticipacion, evitando acelerones y
frenazos bruscos.

4. Circule suavemente hasta alcanzar la temperatura 6ptima del
motor (4 a 5 min.) Circule en marchas largas (cambio entre 1.700
y 1.900 rpm en general) y utilice el freno motor para decelerar
(consumo 0) siempre que pueda.
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5. Cambie sus habitos de conduccién. Algunas Comunidades
Auténomas organizan cursos de conduccion eficiente. Consulte
en su Comunidad su disponibilidad.

6. Distribuya la carga uniformemente sobre ambos ejes.

7. Ala hora de cambiar de vehiculo, tenga en cuenta su consumo y
la posibilidad de que incorpore tecnologia eficiente: hibrido, motor
de gas licuado de petrdleo, etc.

8. Fomente entre los empleados otras alternativas al coche
propio para acudir al trabajo: bicicleta, compartir coche, incentivos
para uso de transporte publico. Ponga en marcha iniciativas para
facilitarlas, ejemplos:

e Lugares para dejar la bicicleta de forma segura, para
cambiarse de ropa y ducharse con comodidad.

e Estudio de rutas para compartir coche entre los empleados
de la empresa y de otras empresas vecinas con horarios
similares.

e Ayudas para abonos de transporte.

Ja-Peacadenin
EN.VERDE




= S 111111 11]]1]

TRANSPORTE Y MOVILIDAD SOSTENIBLE

6. CONDICIONES PROPIAS DEL
TRANSPORTE EN LA ACTIVIDAD
DE PESCADERIA:

Es obligatorio que los vehiculos que se utilicen para el transporte
de productos de la pesca cuenten con la debida "Autorizacion de
Transporte de Mercancia Perecedera’” (A.T.P.).

La caja del vehiculo debe tener superficies interiores lisas, de
facil limpieza y desinfeccidn, con cierres adecuados y con uniones
redondeadas en todos sus angulos.

El suelo del vehiculo debe estar cubierto por un enrejillado u
otro dispositivo que impida el contacto directo de los envases o
embalajes de los productos pesqueros con éste.

Para el transporte de productos de la pesca frescos o refrigerados
se utilizardn vehiculos debidamente acondicionados isotermos
o frigorificos, de tal manera que se mantenga una temperatura
proxima a la fusion del hielo en el centro de las piezas (es decir
a una temperatura préxima a los 0-2°C en el caso de los productos
frescos), utilizdndose hielo para garantizarlo.

El disefio de la caja del vehiculo debe permitir la evacuacion del
agua de fusion del hielo empleado para conservar los productos,
evitdndose que entre en contacto con el pescado.

Para el transporte de productos de la pesca congelados se
emplearan vehiculos frigorificos que permitan asegurar una
temperatura estable de -18°C en todas las partes del producto,
con unincremento no superior a 3°C eventualmente.

Cuando el transporte de productos de la pesca congelados sea
de forma local, y se realice en vehiculos no autorizados para este
transporte, es decir, vehiculos isotermos normales o reforzados,
se hara necesario para garantizar la temperatura de los productos
durante el transporte de los mismos de forma iddnea, introducir
contenedores de congelacién debidamente homologados para
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tal efecto, que aunque no deben estar en posesidon de ATP, dichos
contenedores, si hayan sido certificados para este uso por el
fabricante.

Los contenedores de congelacion utilizados serdn de tipo: RRC,
FNC, FRC, FNF y FRF.

En los casos que se transporten moluscos o crustaceos vivos se
tendrd en cuenta que la temperatura no cause un efecto negativo
sobre su viabilidad o su inocuidad.

7. PAGINAS WEBS DE INTERES:

http://www.mapama.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/
temas/atmosfera-y-calidad-del-aire/calidad-del-aire/planes-
mejora/default.aspx

http://www.vidasostenible.org/las-guias-fv
s/?gclid=CjwKCAiIA103RBRBHEIwAQ5fD
Get9NNnZqgJzev4CVwrl6ltgfK19e1D1Cf1924wT0pmiqyR7PnVd
cRoCimoQAvD BwE

http://www.madrid.org/cs/

Satellite?c=Page&cid=1354536584300&pagename=PortalSalud%
2FPage%2FPTSA pintarContenidoFinal
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RECUERDA QUE...

Existen CUATRO razones fundamentales por las que realizar
undiagndstico o seguimiento de las condiciones del vehiculo:

e LEGALES: inspecciones periddicas obligatorias:
Inspeccidn técnica de vehiculos (ITV) e Inspeccién ATP
(requisitos de transporte perecedero)

« ECONOMICAS: un vehiculo permanentemente a punto
consume menos combustible.

e AMBIENTALES. Debemos contribuir a reducir Ila
contaminacién de nuestras areas de actividad.

e DE SEGURIDAD. Un vehiculo a punto mejora su respuesta
desde el punto de vista de la seguridad.

Inférmese de las ventajas e inconvenientes de los motores
de explosion, hibridos, eléctricos, gas, etc. Ha llegado
el momento de elegir vehiculos eficientes. Las mejores
opciones son aquellos que incorporen tecnologia eficiente:
hibrido, motor de gas licuado de petrdleo, eléctrico, etc.

Mida y registre el consumo de combustible y plantéese
como objetivo reducir ese consumo en este afio, mediante
aplicacion de las buenas practicas descritas.
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